
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

 

DUO CHARCUTERIE 

 

LOMO SEC ESPAGNOLE 300G:  

Ingrédients : Longe de porc Duroc 50% sel, cayenne, ail. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1038 kJ, Energie kcal 247 kcal, Matières grasses 10.5 g, 

dont acides gras saturés 4.1 g, Glucides 1.7 g, dont sucres 1.6 g, Protéines 36.5 g, Sel 4.9 g 

 

COPPA ESPAGNOLE DUROC 300G:  

Ingrédients : Coppa de porc Duroc 50%, sel, cayenne, 

ail, conservateurs: E-252, E-250, antioxidants: E-301 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1837 kJ, Energie kcal 439 kcal, Matières grasses 36.6 g, 

dont acides gras saturés 14.5 g, Glucides 0.5 g, dont sucres 0.5 g, Protéines 26.1 g, Sel 3.8 g 

 


