Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles

TRILOGIE DE CHARCUTERIE

Bloc de jambon Serrano sous vide 500 g environ

INGREDIENTS : Jambon de porg, sel, sucre, antioxydant (E-301) et conservateur (E-250).
Pays de naissance : Espagne. Pays d"élevage : Espagne. Lieu d"abattage: Espagne.

INFORMATION NUTRITIONNELLE
Valeurs moyennes approchées par 100g

Valeur Energétique----------------- 245Kcal/1024Kj
Protéines 29,1¢
Glucides 01lg
Dont sucres 00g
Graisses 1429
Dont acides gras saturés ---------------------- 5,689
Fibre alimentaire 0g

Sel 5,339

Coppa Espagnole Duroc sous vide environ 300 g

INGREDIENTS :

Longe de porc Duroc, sel commun, sucre, conservateurs (E-252 et E-250), antioxydant (E-301),
régulateur d'acidité (E-331iii), épices, protéines de porg, ail, origan et paprika, a la fois aigre-doux
et piquant.

Informations nutritionnelles en g pour 100 g

Valeur énergétique : 1344 kj 362 kcal graisse 26.9 g dont acides gras saturés 11.6 g,
Glucides 0.9 g dont sucres 0.5 g, protéines 23.5 g, sel 3.84 g

Lomo Espagnol sous vide environ 300 g
Ingrédients : Longe de porc Duroc 50% sel, cayenne, ail.

VALEURS NUTRITIONNELLES (pour 100 g de produit)

PARAMETRE VALEUR

valeur énergétique 1038 KJ /247 Kcal
Graisses 10,5g

Dont saturées 4,10g

Glucides 1,78

Dont sucres 16g

Protéines 36,5g

Sel 498




