Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles

LES SPECIALITES APERITIVES

Tartivores Tomates-Mozzarella 100 g

Ingrédients : Tomate 50,6%, mozzarella 15,2% (lait), concentré de tomate, eau, huile d'olive, olives noires 4%, flocons de
pomme de terre (extrait de romarin), vinaigre balsamique de Modene, sucre, sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 657 kJ, Energie kcal 158 kcal, Matiéres grasses 10 g, dont acides
gras saturés 3.6 g, Glucides 8.1 g, dont sucres 4.5 g, Protéines 4.7 g, Sel 1.5g

Cake au magret et pignons de pin 100 g

Ingrédients: Oeuf entier (oeuf), farine de blé (gluten), viande de canard fumée 12,8% (magret et aiguillette de canard, sel,
poivre, épices, antioxydant : E 301, conservateur : E 250, ferments), beurre (lait), creme (lait), eau, amidon de mais modifié,
pignon de pin (4,3%), poudre a lever (diphosphate disodique, carbonate acide de sodium, amidon de mais), sel, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1191 kJ, Energie kcal 285 kcal, Matiéres grasses 16.7 g, dont acides
gras saturés 8.3 g, Glucides 23.5 g, dont sucres 1 g, Protéines 10.1 g, Sel 2.3 g

Chips ala truffe 30 g

Ingrédients : Pommes de terre (origine : France) (67,8%), huile de tournesol oléique, sel, ardme truffe noire, poudre de truffe
noire (0,2%) (Tuber melanosporum) déshydratée (origine : UE) (équivalent & 1% de truffe fraiche).

Allergenes : traces éventuelles de lait (présence fortuite).

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 506 kJ, Energie kcal 2113 kcal, Matieres grasses 29 g, dont acides
gras saturés 2.5 g, Glucides 53 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 5.6 g, Sel 1 g

Biscuits salés sarrasin et graines 40 g

Ingrédients : Farine de BLE, Farine de Sarrasin (13,14%), LAIT, BEURRE, Graines (Millet, Lin, Tournesol, Sarrasin
(6,26%)) , Huile de tournesol, OEUFS, sel, sucre, Bicarbonate de Sodium.

Traces possibles : Lupin, sésame, soja, orge, fruits a coque, malt, sulfites, arachides, moutarde, céléri

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1481 kJ, Energie kcal 353 kcal, Matieres grasses 30.87 g, dont
acides gras saturés 9.86 g, Glucides 30.35 g, dont sucres 2.9 g, Protéines 5.99 g, Sel 1.68 g

Biscuits salés chévre et cumin 40 g

Ingrédients : Farine de blé, fromage de chévre (18.1%), beurre, lait, sucre, graine de cumin
(1.1%), sel.

Allergenes : Lactose, farine de blé
Atelier utilisant des fruits & coques et des ceufs

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1903 kJ, Energie kcal 454.8 kcal, Matiéres grasses 23.1 g, dont
acides gras saturés 15.1 g, Glucides 48.9 g, dont sucres 11.8 g, Protéines 11.7 g, Sel 1.5 ¢

Rillettes de Saint jacques au Pesto 90 g

Ingrédients: Créme fraiche, noix de coquilles Saint Jacques 25% (Chlamys Nobilis - origine Pacifique ou Chlamys
Opercularis - origine Atlantique Nord Est)*, filet de poissons blancs 25%, pesto vert 7% [Basilic (26%), huile d'olive,
eau,huile de tournesol, persil, formaggio (lait) (6%), pignons de pin (5%), ail (3,4%), sel (2,1%), poivre, acidifiants (acide
lactique, acide citrique), correcteur d'acidité (sulfate acide de sodium), stabilisants (gomme de guar, gomme de xanthane),
antioxydant (acide ascorbique), conservateurs (sorbate de potassium, benzoate de sodium)], farine de riz, oignon, carotte,
ciboulette, sel.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 205 kJ, Energie kcal 851 kcal, Matiéres grasses 15 g, dont acides
gras saturés 8.6 g, Glucides 4.7 g, dont sucres 1.6 g, Protéines 12 g, Sel 1.2 ¢

Petits saucissons secs au Roquefort 80 g

INGREDIENTS : Viande de porc, Sel, Roquefort (4.1%), Lactose, Epices, Dextrose, Saccharose, Conservateurs : Nitrate de
potassium, Nitrite de sodium, Ferments.
Boyau collagénique comestible : Collagene, eau, cellulose.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kcal 2031 kcal, Energie kJ 489 kJ, Matieres grasses 34.7 g, dont acides
gras saturés 13.4 g, Glucides 2.2 g, dont sucres 0.5 g, Protéines 32.7 g, Sel 4.7 g



