
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

ECHAPPEE GOUMANDE 

 

TARTIVORES SARDINES POIS CHICHE BX 100G 

Ingrédients : Sardine 27,1% (poisson), pois chiche 27,1%, eau, crème (lait), oignon, jus de citron vert 2,1%, 

graine de chia 1,2%, sel, flocons de pomme de terre (extrait de romarin), cumin, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 574 kJ, Energie kcal 138 kcal, Matières grasses 7.2 g, 

dont acides gras saturés 3.2 g, Glucides 8.2 g, dont sucres 2.3 g, Protéines 7.1 g, Sel 1.1 g 

TERRINE CAMPAGNE A LA TRUFFE BRUMALE 130 G  

Ingrédients : Gorge de porc, viande de porc, foie de porc, oeuf, brisures de truffes brumale (tuber brumale) 3%, 

amidon de maïs modifié, sel, armagnac, gélatine, poivre, acti'truf (farine de sarrasin, truffe blanche d'été 

(Tuber aestivum), arôme de truffe blanche). Viandes de porc : origine France.  

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1059 kJ, Energie kcal 255 kcal, Matières grasses 20 g, 

dont acides gras saturés 6.6 g, Glucides 0.9 g, dont sucres 0.6 g, Protéines 16 g, Sel 1.6 g 

TERRINE DE CANARD AU CONFIT D'OIGNON 90G 

Ingrédients: Viande de canard 19,3%, viande de porc, foie de porc, gorge de porc, confit d'oignons 9,7% 

(oignon, sucre, vin blanc), oeuf, eau, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, poivre. Viandes de canard et de 

porc : Origine France.  

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1141 kJ, Energie kcal 274 kcal, Matières grasses 19 g, 

dont acides gras saturés 5.9 g, Glucides 7.4 g, dont sucres 6.3 g, Protéines 15 g, Sel 1.4 g  

BISCUITS SALES A TARTINER AU SARASIN 40g 

Ingrédients : Farine de BLE, Farine de Sarrasin (13,14%), LAIT, BEURRE, Graines (Millet, Lin, Tournesol, Sarrasin 

(6,26%)) , Huile de tournesol, OEUFS, sel, sucre, Bicarbonate de Sodium. Traces possibles : Lupin, sésame, soja, 

orge, fruits à coque, malt, sulfites, arachides, moutarde, céléri 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1481 kJ, Energie kcal 353 kcal, Matières grasses 30.87 

g, dont acides gras saturés 9.86 g, Glucides 30.35 g, dont sucres 2.9 g, Protéines 5.99 g, Sel 1.68 g 

LE BLOC DE FOIE GRAS DE CANARD DU SUD-OUEST 130G  

Ingrédients : Foie gras de canard, eau, Armagnac, sel, poivre, sucre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1948 kJ, Energie kcal 471 kcal, Matières grasses 48.8 g, 

dont acides gras saturés 18 g, Glucides 2 g, dont sucres 1.5 g, Protéines 5.6 g, Sel 1.3 g   

       


